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Qéllimi

Duke iu drejtuar politikébérésve ky dokument gjithashtu pérshkruan ¢éshtje gé
mund té orientojne drejt zgjedhjeve politike te cilat mund té& ndérmerren né njé
situate gé karakterizohet s nga urgjenca ashtu dhe pasiguria.
Duke paré afersiné e kércénimit, OBSH-ja rekomandon gé té gjitha vendet té
ndérmarrin veprime urgjente pér t' u pérgatitur pér pandeminé dhe ka hartuar njé
plan vendi model gé do t'u japé shumeé vendeve né zhvillim njé start té miré né
vlerésmin e gjendjes s& tyre té pérgatitjes dhe né indentifikimin e nevojave
pérparésore.

Mundésité pér ndérhyrje

Gjaté fazés aktuale para-pandemike, ndérhyrjet synojné té reduktojné riskun e
lindjes sé njé virus pandemik dhe té grumbullojné informacion mé té miré,
vecanérisht pér sai takon ndryshimeve né gelljen e virusit gé mund té sinjalizoje
pérmirésim té transmetueshmerise se tij.

Mundésia e dyté pér té ndérhyré ndodh né koincidencé me sinjalin e paré kur
virus ka pérmirésuar transmetueshméring e tij dhe synon té ndryshojé historiné e
hershme té pandemisé. Mundesia e fundit ndodh pasi pandemiaka filluar.
Nderhyrjet né kéte pike synojne té reduktojné semundshméring, vdekshmérine
dhe problemet sociale.

Objektivat

Faza para-pandemike

1. Reduktimi i mundésive pér infeksionin e njeriut.
2. Pérforcimi i sistemit téparalajmérimit té hershém.

Faza e shfagjes s& njé virus pandemik

3. Frenimi ose vonesa e pérhapjestek burimi



| Faza e shpalljes s2 pandemisé dhe pérhapjes ndérkombétare té sg

4 Reduktimi i sBmundshmérise, vdekshmérisé dhe probleme sociale
5 Kryerja e punéve kérkimore gé do té shérbenin s guide pér masat me té
cilat do ti pérgjigjeshim pandemisé.

Sfondi i zhvillimit.

Historikisht pandemité e gripit a kané zéné botén né befasi, dukei 1éné
shérbimeve shéndetésore pak kohé pér t'u pérgatitur pér shtimin e papritur té
rasteve dhe vdekjeve gé karakterizojne kéto ngjarje dhe i b&né kéto kaq
shkatérruese. Vaksinat, g€ jané ndérhyrjet mé té réndésishme pér reduktimin e
sémundshmérisé dhe vdekshmérisé ishin té disponueshme pér viruset e
pandemive té 1957 dhe 1968, por mbérriten tepér voné pér té pasur njé impakt. Si
rezultat kéto pandemi u shogéruan me probleme socia e te medha dhe ekonomik
s dhe me humbje jetésh.

Situata aktual e &shté shumé mé e ndryshme pér disa arsyje. Sépari, bota éshté
paralgjmeruar me kohé. Pér mé tepér se njé vit kushtet gé favorizojné njé
pandemi tjetér jané shpalosur né pjesé té Azise. Paralgmérimet se pandemia
mund té jeté e shpejté kané ardhur si nga ndryshimet né epidemiologjiné e
sémundjes tek njerezit dhe tek kafshét ashtu dhe nga njé prani gjeografike né
shtrirje te virusit, duke krijuar mundés té métejshme pér ekspozimin e njeriut.
Ndérsa gofté koha ashtu edhe graviteti i pandemisé s& ardhshme nuk mund té
parashikohen, faktet se virus né popullatat e shpendéve tani éshté endemik tregon
seniveli aktual i riskut nuk do té pakésohet |ehté.

Sédyti, ky paraamérim ka ofruar njé mundési té paparé pér t'u pérgatitur pér njé
pandemi dhe pér té gjetur ményra pér té zbutur efektet e tij. Sot, veprimtarité
kryesore té ndérmarra nga vendet jané pérgéndruar né pérgatitjen dhe testimin e
planeve té pérgjigjes (reagimit) ndg] pandemisé, prodhimin e njé vaksine ndjaj
virusit dhe sigurimin e furnizimeve me medikamente antivirale. Por megé kéto
veprimtari jané té kushtueshme vendet e pasura jané sot té pérgatitura mé mire.
Vendet ku H5N1 éshté endemik dhe ku ka me tepér té ngjaré gé té shfaget njé
virus pandemik, jané tepér mbrapa. Tani me tepér vende kané plane té pérgatitjes
pér pandeminé. Rreth njé e pesta e vendeve té botés kané njé lloj plani veprimi,
por kéto variojne shumé pér sai takon plotésisé se tyre dhe stadit ku ndodhen.
Akses tek medikamentet antivirale dhe ¢cka éshté mé e réndésishme tek vaksinat
mbetet njé problem i madh pér shkak té kapaciteteve té kufizuaras dhe kostos.
Rreth 23 vende kané porositur medikamente antivirale pér rezerva kombétare,
por prodhues kryesor nuk do té jetéi afté té plotésojé té gjitha porosité pér té
paktén edhe pér njé vit tjetér. Mé pak se 10 vende kané kompani vaksinash té
tyret t& angazhuara né punén pér njé vaksiné pandemike. Njé konsultim i OBSH-
se nénéntor 2004 arriti né pérfundimin e forté se me tendencén aktuale,
shumica e vendeve né zhvillim nuk do té kishte akses ndaj njé vaksine gjaté valés
S8 paré té pandemisé dhe ndoshta gjaté gjithé kohés.



Vlerésimi i gjendjes.
1 Rreziku i njé pandemie éshtéi madh

Qé ngafundi i vitit 2003 bota i éshté gasur njé pandemie mé afér se kurré
ndonjéheré ge prel 1968, kur ndodhi pandemia e fundit e shekullit té€ kaluar. Té
gjitha parakushtet pér njé pandemi pérveg njerit tashmé jané plotésuar. Ky éshté
kontakti nga njeriu tek njeriu. Gjaté 2005 jané paré ndryshime té frikshme te
epidemilogjise dhe semundjes tek kafshet. Raste tek njerezit po vazhdojne te
ndodhin dhe virusi e ka zgjeruar shtrirjen e tij gjeografike duke pérfshiré vende té
reja, duke rritur keshtu numrin e popullsisé nén risk. Cdo rast i ri tek njeriu i jep
mundésiné virusit gé té transformohet drgjt nje shtami terésisht te transmetueshém
pandemik.

2 Rreziku do té vazhdojé

Faktet tregojne se virus H5N1 tani éshté endemik né pjese te Azise, duke krijuar
njé fole ekologjike tek pulat. Rreziku pér raste te tjera tek njerezit do te vazhdojé
ashtu s dhe mundésité pér shfagien e njé virusi pandemik. Shperthimet kane
ndodhur e pavarésisht masave agresive te kontrollit, perfshiré eleminimin
(therrjen e sforcuar) e 140 milion pulave. Shpendet e egra shtegtuese, historikisht
rezervuari strehuesi té gjitha viruseve té gripit A, tani po ngordhin né numér té
madh ngavirus patogjen H5N1. Patat shtépijake mund té jashtégesin sasi té
médha té virusit tepér patogjenik patreguar shenjate semundjes. Roli i tyrei
heshtur né rugjtjen e transmetimit e nderlikon me tg kontrollin tek pulat dhe e bén
mé té veshtiré shmangien nga njerézit te gelljeve me risk

3 Evolucioni i ketij kércénimi nuk mund té parashikohet

Duke marré parasysh natyrén ndryshuese té viruseve té gripit, atéhere koha dhe
graviteti i pandemisé té ardhshme nuk mund te parashikohet. Hapi pérfundimtar,
pra pérmiresimi i transmetueshmérisé nga njeriu tek njeriu mund té ndodhé me
ané té dy mekanizmave. Ri-1lojezim gé nénkupton shkémbimin e materialit
gienetik midis viruséve té njeriut dhe shpendeve gjaté bashké-infeksionit dhe
proces mé gradual i mutacionit pérshtates, ku aftesia e ketyre viruseve per t'u
lidhur tek gelizat njerézore shtohet pas ¢cdo infeksioni.

Ri-llojezimi mund té ¢ojé né njé virus krejtesisht pandemik, gé do te shprehet me
njé rritje te papritur te rasteve me njé pérhapje shperthyese. Mutacioni pérshtatés,
i shprehur fillimisht né grupe té vogla rastetsh tek njeriu me njé transmetim té
kufizuar, do ti japé botés ndofta disa kohé pér té vepruar. Megjithaté nése njé
kohé etillé e “méshirés’ do te jepet, kjo nuk dihet.

4 Sistemi i paralajmerimit té hershém éshtéi dobét



Megé evolucioni i kércénimit nuk mund té parashikohet, nevojitet njé sistem
paralggmérues pér té zbuluar shénjén e paré té ndryshimeve né gelljen e virusit.
Né vendet merisk, sistemet e informacionit té sémundjeve, kapacitetet veterinare
dhe laboratorike jané té dobta. Shumica e vendeve té prekura nuk mund té
kompensojné si¢ duhet fermeret pér pulat e therrura forcerisht (eleminuara), duke
dekurgjuar késhtu raportimin e shperthimeve né zonat rurale ku jané shumica me
emadhe erasteve. Zgjerimi i shérbimeve veterinare shpesh déshton né arritjen
e kétyre zonave. Varferia rurde pérjetéson gelljet me risk té larté, pérfshiré
therrjet tradicionale né shtépi dhe konsumin e shpendéve té sémure. Zbulimi i
rasteve njerézore frenohet nga njé survejancé e dobét né kéto zona. Diagnoza e
rasteve njerézore pengohet nga mbéshtetja e dobét laboratorike, kompleksiteti dhe
kostot e larta té testimit. Pak vende té prekura kané stafin dhe burimet e
nevojshme pér té hetuar terésisht rastet njerézore dhe cka éshté mé e réndésishme
té zbulojne dhe hetojné grupe rastesh, ky i fundit njé sinja thelbésor
paralgymérues. Né pothugj té gjitha vendet e prekura medikamentet antivirale jané
né sas té mangét.

Dilema e pérgatitjes pér njé ngjarje potencialisht katastrofike por e
paparashikueshme éshté e madhe pér té gjitha vendet, por veganerisht mé tepér
pér vendet e prekura nga shperthimi me H5N1.

Kéto vende, nétécilat fermat ruralejané shtyllakurizore e jetés ekonomike,
kané pésuar humbje té medha bujgesore, gé aktualisht vierésohen me tepér se
10 miliard dollaré amerikané. Atyre po iu kerkohet té rugne, nesejo té
intensifikojne veprimtari gé kérkojné burime intensive gé lypsen pér té ruajtur
shéndetin ndérkombétar publik, ndérsa pérpigen me forcé pér t'u perballur me
shumé perparesi té tjera semundjesh infektive konkuruese.

5 Nderhyrja parandaluese éshte e mundur, por nuk éshté testuar

Nése njé virus pandemik do té fillojé té shfaget pérmes njé procesi mé gradual té
mutacionit pérshtatés, ndérhyrjet e hershme me medikamete antivirale, té
mbéshtetur nga masa té tjera té shendetit publik, mund teoritikisht té
parandalonin virusin gété pérmiresonte transmetueshmériné e tij, duke ndaluar
keshtu ose duke e vonuar pérhapjen ndérkombétare té pandemisé.

6 Reduktimi i sesmundshmérisé dhe vdekshmérisé gjaté pandemisé do té pengohet
nga furnizimi jo i duhur me medikamente.

Vaksinimi dhe pérdorimi i medikamenteve antivirale jané dy prgf masave mété
réndésishme pér reduktimin e semundshmérisé dhe vdekshmérise s& njé
pandemie. Me tendencén aktuale, asnjé prej kétyre ndérhyrjeve nuk do té jeté e
disponueshme né sasi té duhur ose nuk do te shperndahet né menyre té barabarte
né fillim té pandemisé s dhe pér shumé mugj pas sg.

1 Tereduktohen mundesite pé& infektimin te njerezeve



Rreziku gé njé virus pandemik té shfaget, varet nga mundésité pér ekspozim te
njerézeve dhe infeksionet e tyre. K&o mundesi do té ezistojne pé& aq kohé sa
virusi H5N1 té vazhdojé té garkullojé tek kafshet. Kontrolli i semundjes tek
kafshét éshté menyra kryesore per te reduktuar mundesité per infektimin e
njerezve dhe s rrjedhoje per te reduktuar mundesite e shfagjes se ndonje
pandemie te virusit. Parandalimi i gelljeve ge ekspozojne njerezit ndag virusit
eshte nje menyre e dyte.

Shpresat ge virusi te mund te eliminohg (zhdukej) me shpejtesi nga shpendet nuk
eshte redlizuar, dhe Situata po behet me shgetesuese. Virus ne formen e tij me te
larte patogjene, tani eshte endemik ne shume pjese te Indonezise dhe Viethamit
dhe ne disa pjesé te Kamboxhias, Kines, Tgjlandés dhe ka mundési gjithashtu né
Republiken Demokratike Popullore te Laosit. Faktorét pérgjegjés pér rezistencen
e virusit nuk jane kuptuar plotesisht. Dinamikat e gelljes se HSN1 tek kafshet po
ashtu nuk kuptohen mire dhe nuk parashikohen.. Patat shtepiake njihen se jane ne
giendje te jashtegisin sasi te medha te virusit shumé patogen pa shfaqur shenja
klinike. Speciet e gjitareve ge nuk mendohet te jene te dyshimte per zhvillimin e
infeksionit kane shfagur semundje gjate koheve te fundit. Crrenjoga e ploté e
H5N1 ne Az ndoshta pérjashtohet, kjo nga prezenca e tij ne popullatat e
shpendeve té egér. Kontralli i infeksionit tek zogjte e eger nuk eshte nje opsion i
mundshem..

Pavaresisht nga keto véshtiresi, kontrolli i semundjes tek shpendet mbetet nje
objektiv i mundshém dhe nje prioritet i larté. Organizata e Ushqgimit dhe
Bujgesise (FAO) dhe Organizata Boterore pér Shendetin e Kafsheve (OIE) kané
nxjerré rekomandime té detgjuara teknike dhe njé dokument-draft té strategjise
globale pér kontrollin né shtetet aziatike té prekura. Disa nga masat e
rekomanduara kérkojné ndryshime té ndjeshme né sistemet tradicionale té
fermereve dhe disa do te kerkonin mé shumé kohé per t'u implementuar. Situata
shgetesuese tek shpendet ka rritur mundésiné gé pandemia e virusit té shfaget, dhe
kjo mund te ndodh né njé periudhé kohore mé té shkurter se g0 gé nevojitet pér
kontroll.

Megé pjesa mé e madhe e rasteve tek njerezit ka ndodhur né zonat rurale, keshilla
per fermeret dhe familjet mbi menyren se si te shmangim ekspozimin eshte nje
rruge e dyte per te reduktuar rrezikun e shfagjes se nje pandemie te virusit. Ky
opsion kamundesi te jeté mé i veshtiré. Fakti gé patat shtepiake mund té veprojné
S nje bartés “ne getes’” kalarguar sinjalin e paralagjmerimit te rrezikut,
vecanerisht tek fermeret rurale dhe familjet e tyre, dhe kjo rrit mundésiné pér
ekspozimin e pavetedijshem té njerézve. Shperthimet e infeksionit tek shpendet
mund te jene “ne getesi” per nje arsye te dyte. Ekzistenca persistuese e virusit ne
pulat ka demtuar rende vendet e prekura Njé pamundesi pér té kompesuar
mjaftueshem fermerét pér zogjte e humbur, redukton stimulimin per te raportuar
shperthimet, vcanerisht ne zonat rurale ku gendron risku i ekspozimit té njeriut.



Veprimet strategjike

- Té mbeshtetet strategjia ekontrollit te FAO/OIE

Rekomandimet teknike te FAO/OIE pershkruagjne masat specifike te kontrollit dhe
shpjegojne se s duhet te implementohen. Strategjia globale, e pergatitur ne
bashkepunim me OBSH-ne, e konsideron situaten urgjente nisur nga rreziku per
shendetin e njerezve, duke perfshire dhe ate ge vjen nga pandemia, S pasojé e
garkullimit te vazhdueshem te virusit tek kafshet. Strategjia adopton nje metode
progresive, me opsione te ndryshme kontrolli te paragitura ne pershtatje me
profile te ndryshme te semundjes, duke perfshire faktore te tille s densiteti i

shpendeve, sistemet e fermave, dhe nese infeksionet jane shfagur ne ferma
komerciale ose ndermarrje te vogla rurale. Vemendja fillestare e propozuar eshte
pergendruar tek Vietnam, Tajlanda, Kamboxhia dhe Indonezia., kater vendet ku
jane zbuluar rastet e infeksionit te njerezve me H5N1.

Masa te garta dhe te arritshme jane propozuar per vende te ndryshme dhe situata
brenda vendeve. Vaksinimi eshte rekomanduar s nje mase e pershtatshme
kontrolli ne disa, po jo ne te gjitha situatat epidemiologjike. Masa te tjera ne kete
strategji perfshijne masa strikte bio-sigurie ne fermat komerciale, perdorimi i
koncepteve te ndarjeve dhe zonave, kontrolli i levizies se kafsheve dhe
produkteve, dhe nje ristrukturim i industrise te shpendeve ne disa vende.
Startegjia ve ne dukje vullnetin e forte politik per te zgjidhur problemin.
Megjithate, periudhat kohore per te arritur objektivin e kontrollit maten me vite.

Ne korrik te 2005, vendet anetare te OIE miratuan standartet e reja, te njohura nga
Organizata Boterore e Tregetise, specifike per gripin e shpendeve dhe ge kané per
gellim permiresmin e sigurise te tregetise nderkombetare te shpendeve dhe
produkteve te tyre. Standartet e reja mbulojne metodat e survejances, njoftimin
nderkombetar te detyrueshem dhe shenjat patologjike te larta ose ulta te gripit te
shpendeve., perdorimi i vaksinimit, dhe sigurine ushgimore nga produktet e
pulave. Permbushja e ketyre standarteve duhet te jete prioritet ne kuadrin e
perpjekjeve per te forcuar zbulimin ne kohe, raportimin dhe pergjigien ne vendet
aktualisht te prekura nga shperthimi i gripit te shpendeve H5N1.

- Teintensifikohet bashkepunimi midis sektoreve veterinar dhe atij te
shendetit publik

OBSH-ja do té caktoje staf té dedikuar gé té rrisé shkembimin aktual té
informacionit midis sektoreve té bujgesise dhe atij té shéndetesise né nivelin
nderkombetar. Shtimi i bashkepunimit midis dy sektorve shérben pér tre gellime.
Té lokalizoje zona té aktivitetit t& semundjes tek kafshét ku duhet té shtohet
vigjilenca pér rastet njerézore, té siguroje se masat per kontrollin e semundjes tek
kafshét jané té perputhshme me reduktimin e mundesive té njeriut pér t'u
ekspozuar ndgj virusit dhe té siguroje se keshillat pér komunitetet rurale pér



masat mbrojtése t& mbeten né pérputhje me natyrén ndryshuese té semudjeve né
kafshe.

OBSH-ja do té ndermarre veprime té perbashkta me FAO dhe OIE pér té kuptuar
evolucionin e virusit HSN1. Q& té arrish kete objektiv do té thote perftim dhe
shkembim i njé inventari té plote té viruesve HSN1 nga njerezit, pulat, shpendet e
egradhe kafshe té tjera .

OB SH-ja akoma thekson rendesine e kontrollit té semundjes né zonat rurale.
Masat per té kontrolluar semundjen né kafshét shtepijake konsiderojne sesi té
riftohet sa me miré gé té jeté e mundur prodhushmeria bujgesore dhe tregetia
nderkombetare dhe ky objektiv pasgyrohet né objektivat e FAO /OIE. Ndérsa
eleminimi i virusit nga popullatat komerciale té pulave do té ndihmoje ne
sherimin e bujgesise, a nuk mund t’ a reduktoje né menyre sinjifikative
mundesite per ekspozim té njeriut, pasi shumica e rasteve sot lidhet me
ekspozimin ndaj grupe té vogla ruralen te pulave. Asnje rast nuk éshté zbuluar
midis punonjesve gé punojne né pularite komerciale.

Strategjia e FAO/OIE pranon plotesisht se kontrolli i semundjes né oboret rurale
do té jeté gjgja me e veshtire pér t'u sfiduar. Mbeshtetja e fugishme nga sektori
shendetesor si¢ shprehet nga OBSH-ja, ndihmon né formimin e vullnetit politik
pér te té perballur sfiden. Perveg kesgj, éshté imperative gé masat pér kontrollin e
semundje né stallat rurale té shogerohen me komunikimin e riskut gé i behet
fermereve dhe familjeve té tyre.

Njétakim i perbashket i FAO OIE OBSH né Malaizi né korrik 2005, trajtoi

lidhjet midis semundjes tek kafshét dhe riskun e ekspozimit te njeriut dhe
infeksionit dhe percaktoi masat parandaluese gé duhet té futen sebashku nga
sektori veteriner. Perpares iu dha nderhyrjeve né sistemin e fermave kopesht (te
vogla) dhe té ashtuquajturve tregje té lagesht, ku pulaté gjalla shiten né kushte
dyndjeje dhe shpesh jo sanitare.

OBSH-ja, FAO dhe OIE kané krijuar sebashku njé Sistem Global té
Paralgjmerimit té Hershem dhe njé Sistem Pergjigjeje pé&r semundjet e kafsheve
gé kapercejne kufite .Mekanizmi i ri kombinon alarmin ekzistues pér
shperthimet, verifikimin e pergjigjes reaguese té té tre agjensive dhe ndihmon gé
te behet gjurmimi (ndjekja) i semundjes né dobi t& OBSH-se nga informacioni me
i fundit mbi semundjet relevante te kafsheve. Sistemi formalizon shkembimin e
informacionit epidemiologjik dhe orfron kuadrin operativ pér misione te
perbashkta ne terren ne zoant e prekura

- Té perforcohet komunikimi i riskut pér banoret rurale

OBSH-ja permes rrjeteve té sgj té kerkimit dhe né bashkepunim me FAO dhe OIE
do te permiresoje kuptimin e lidhjeve midis sémundjestek kafshét, gelljen
njerezore dhe riskun e marrjes se infeksionit HSN1. Ky informacion do té
perdoret s bazé pér komunikimin e riskut tek banoret rurale.



Sellje té njohura miré dhe té shmagshme me riks té larte té infeksionit vazhdojne
té hasen né zonat rurale. Nevojitet njé komunikim i vazhdueshem i riksut pér té
vene né gadishmeri banoret rurale ndaj ketyre risgeve dhe ti shpegojne sesi i
shmangin ato. Njohuri mé té mira pér sal takon lidhjes midis kafsheve dhe
semundjes njerezore, té perftuara nga OBSH-ja né bashkepunim me FAO/OIE
mund té perdoren pér té bere komunikimin aktual té riskut mé té sakte keshtu
edhe me té miré pé&r té parandaluar gellje merisk.

- Té permiresohen gaget pér zbulimin né mjedisté virusit

OBSH-ja, FAO dhe OIE do té lehtesojne, permes rrjeteve té tyre kerkimore
zhvillimin e shpejte t& metodave té regja pér zbulimin e virusit né kampionet
mjedisore. Qellimi i ketyre metodave éshté pér té perfituar njé kuptim me té miré
té kushteve gé rrisin riskun e infeksionit njerezor dhe prandg favorizojne lindjen
e njévirus pandemie. Njé njohuri etille nenvizon suksesin e parandalimit
paresor té pandemise permes kontrollit té semundjes tek kafshét. Ai gjithashtu
nenvizon keshillimin pér banoret rurale pér gelljet gé duhen shmangur.
Mbeshtetja né survejancen veterinare rutine, e cila éshté e dobet né shumicen e
vendeve me risk, nuk ka gellé nje kuptim té duhur té lidhjes midis semundjes tek
kafshet dhe asgj tek njerezit. Pér shembull, né disa raste, shperthimet né pula
zbulohen vetem pasi éshté konfirmuar njé rast tek njeiu. Né raste te tjera, hetimi
i rasteve tek njeriu nuk ka mundur té gjge lidhjen me semundjen tek kafshé.

2 Téperforcohet sistemi i hershem paralajmerues

Ngjarjet e shpalosura ne pjese te Azise per me shume kane dhene alarmin e
pergjithshem se nje pandemi mund te jete e afert. Néqofté se ky paralajmérim
duhet te behet aq i sakte sa pér té udhehequr veprimet kombetare dhe
nderkombetare, atéhere survejanca dhe raportimi ne vendet e prekura duhet te
permiresohet.

Pamjaftueshmeria aktuale e sistemit ekzistues té survejancés ka disa arsye. Disa
vende kane mungesa kapacitetesh te nevojshme epidemiol ogjike dhe laboratorike
pér t'iu pergjigjur ¢do lloj semundje ge shfaget. Per sai perket HSN1, testimet
diagnostike konkluduese jane teknikisht te veshtira dhe te kushtueshme, dhe
mund te jene te sigurta vetem ne disa institucione te pajisur ne menyre speciae.
Survejanca dobesohet nga fakti se shumica e rasteve kane ndodhur ne zonat
rurale. Zbulimi i rasteve nderlikohet nga mbizoterimi i larte ne keto vende i
rasteve te ndryshme te semundjeve te renda te frymemarrjes gé kané smptoma te
ngjashtme

Shume aktivitete e percaktuara ne planet globale dhe kombetare te pergjigjes ndaj
pandemise, nxiten nga ndryshime ne gelljen e virusit. Zbulimi i ketyre
ndryshimeve dhe interpretimi i tyre varet nga te dhenat epidemiologjike klinike
dhe virologjike ne kohe dhe te besueshme. Cdo rast i vecante tek njerezit jep te



dhena thelbesore per te vleresuar riskun. Investigimi i grupeve te rasteve te
aferteta ne kohe dhe vendndodhje, ofron alarmin e pare per permiresimin e
transmetueshmerise se virusit. Studimet serologjike ne kontaktet e ngushte me
pacientet, komunitetet ge kane raste te tilla dhe popullsine ge eshte me erisk te
larte ,si¢ mund te jene punonjesit e shendetit, gjithashtu orfron njé alarim te
hershem te ndryshimeve ne gelljen e virusit. Informacioni mbi ecurine klinike te
rasteve eshte po ag nje shenje vitale, pas semundjet me te buta me fatalitet te
ulet priten te perkojne me transmetueshmeri te permisuar te virusit.. Analizat e
viruseve,te mbledhura gjate survejances nga laboratoret e OBSH-se dhe
FAO/OIE, kane zbuluar ndryshime ne virus dhe gjithashtu kane percaktuar, nese
shfagin transmetueshmeri te permisuar, duke punuar keshtu per te konkretizuar
rezultatet e mbledhura nga vezhgimet epidemiologjike dhe klinike. Po ashtu
nevojiten studime te viruseve te mbledhur kohet e fundit pér tu siguruar se puna
pér zhvillimin e vaksines vazhdon.

Veprimet strategjike

- Tepermiresohet zbulimi i rasteve tek njerézit

OBSH-jado te ofroje trajnimin, reagentet diagnostike,dhe mbeshtetjen
administrative per verifikimin e jashtem ge duhet per permiresimin e shpejtesise
dhe besueshmerise se zbulimit te rastit. Sot shumica e rasteve eshte zbuluar duke
ndjekur rastet e shtrimeve spitalore per semundjet e frymemarjes. Spitalet ne
vendet e prekura kane nevoje per mbeshtetje ne zbulimin e rasteve, konfirmimin
laboratorik dhe raportim. Perveg rolit te tij ne nje sistem te paralgmerimit te
hershem, konfirmimi i shpejte laboratorik sinjalizon nevojen per te izoluar
pacientet dhe per ti menaxhuar ato sipas procedurave strikte te kontrollit te
infeksionit dhe mund te ndihmoje keshtu per parandalimin e rasteve te metejshem.

M beshtetja diagnostike vazhdon te sigurohet nga loboratoret ne rrjetin e OBSH-
se. Megjithate per shkak te simptomave fillestare te HSN1 ge imitojne shume
semundje ge jane te zakonshme ne keto vende, zbulimi i rasteve te sakta kerkon
testimin e nje numri te madh kampionesh. Permiresimi i kapaciteteve |okale eshte
zgjidhja me racionale.

Per shkak te patogjenicitetit te larte, HSN1 mund te mbahet e sigurte vetem nga
nje staf i trgjnuar te punoje me laboratore te pajisur ne menyre speciale duke
punuar ne nivel te larte biosigurie. Keto lehtesira nuk ekzistojne ne shumicen e
vendeve te prekura. Si nje alternative, kapaciteti laboratorik mund te ngrihet duke
forcuar sistemin aktual te gendrave te gripit ose nga sigurimi i laboratoreve
levizes me ruajte(siguri) te larte. Aktivitetet mbeshtetese perfshijne trajnimin ne
metoda laboratorike per diagnostikimin e HSN1, shperndarjen e reagenteve
diagnostike moderne,dhe koordinimin e punes midis loboratoreve |okale dhe
institucioneve epidemiologjike.
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Nje infrastrukture duhet zhvilluar per te plotesuar testimin kombetar me verifikim
te shpejte nderkombetar ne laboratoret e OBSH-se, vecanerisht sepse ¢do rast i
konfirmuar ofron te dhena thelbesore per te vleresuar riskun. Nderkohe kapaciteti
per ta bere kete ekziston. OBSH-jai ofron vendeve mbeshtetjen administrative te
shpgjte ge te dergoje kampjone jashte zonave te prekura. Formate tilla asistence
behen veganerisht kritike kur ndodh nje grumbuj rastesh dhe kerkohet hetim.

- Tekombinohet zbulimi i shperthimeveteregatek kafshet me kerkimet
aktivenerastet enjerzve.

Duke perdororur epidemiologe ne zyrat e vendit dhe kur eshte e nevojshme
partnere te jashtem OBSH-ja do te begje ge zbulimi i shperthmeve te reggame
patogj enicitet te larte te HSN1 né shpende te shogerohet me kerkime aktive ne
rastet njerezore. Surveilanca né disa vende ku H5N1 eshte konsideruar endemik
né shpende eshte jo adekuate dhe ka dyshim te madh se rastet ne njerez nuk jane
kapur. Kater raste ne njerez ne Kamboxhia u zbuluan vetem pasi pacientet
kerkuan trajtim neVietnamin fginj ku doktoret jane ne gadishmeri te larte dhe te
familiarizuar me paraqgitjen klinike te rasteve.

- Tembeshteten hetimet epidemiologjike

Nje vleresm i besueshem i riskut varet nga hetimi i plote i rasteve sporadike ne
njerez dhe grupe njerezish. Po pergatiten urgjentisht per perdorim ne trgjnimet e
ekipeve lokale udhezuesé per hetimin shperthimesh specifik nga H5N1 dhe te
situates epidemiol ogjike ne vende te ndryshme.Keta udhezuesi japin nje theks te
vegante hetimit te rasteve dhe percaktimit nese ka ndodhur transmetimi nga njeriu
ne njeri. Ekipe te mbledhura nga institucione te ndryshme nen organizmat
»Alarmin e Shperthimit Global” te OBSH-se dhe ,, Rrjetit te Pergjigjes’ mund te
perdoren per mbeshtetje te shpejte investiguese ne terren .

- Tekoordinohen kerkimet klinike ne Azi.

Te dhenat klinike per rastet njerezore duhet te plotesohen dhe te krahasohen, me
gellim ge te ndricojne metodat e transmetimit,identifikoje grupet ne risk dhe te
gigne traitime me te mira. Puna per krijimin e nje rrjeti spitalesh kafilluar,
modeluar nen ndikimin e rrjetit te survejances te OBSH-se,ge do merret me
kerkimet klinike ne semundjet njerezore.

Rrjeti do te lidhe bashke spitalet kryesore ne Azi  ge trajtojne paciente me HSN1
dhe kryejne pune kerkimore. Mbeshtetja teknike do te lgjoje shkembim te shpejte
te informacionit dhe ndarjen e kampjoneve dhe rezultateve te kerkimeve dhe do
te inkurajoje perdorimin e protokolleve te standartizuara per trgjtim dhe te
procedurave per marrje kampjoni per hetim..

Identifikimi i grupeve me risk sherben si guide e masave parandaluese dhe
nderhyrjgjeve te hershme. Ofrimi i te dhenave me ciles te larte per ecurine
klinike, rezultatet dhe trajtimi efikas, ploteson nje nevoje te garte dhe imediate ne
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vendet me raste né njerez. Pergjigjet e disa pyetjeve kyc s efikasiteti i ilaceve
antivirale, doza optimale dhe skedat pershkruese, mund te ndihmojne shérbimet
shendetesore gjetiu tjeter tani ge pandemia eshte ne rruge e siper.

- Te perforcohet vlieresimi i riskut

Operacionet e perditshme te OBSH-se kané nevojé té perforcohen, ge te sigurojne
mbledhje te vazhdueshme dhe verifikimin te informacioneve epidemiologjike dhe
virologjike, esenciale keto per vleresim risku. Ministrite e shendetesise dhe
institucionet e kerkimit ne vendet e prekura duhet te angazhohen teresisht ne
mbledhjen dhe verifikimin e te dhenave. Ministrite e shendetesise dhe
institucionet e kerkimit ne vendet e pa prekura duhet te ndihmojne ne vleresmin e
rendesise se ketyre te dhenave dhe rezultatet duhet te nxirren shpejt. Keto
aktivitete , aktualisht te koordinuara nga OBSH-ja,duhet te pershkallezohen:
viruset e gripit mund te evoluoje shpgjt dhe ne nje menyre te papritur ge ndryshon
vleresimin e riskut te shpejte, si¢ eshte evidentuar nga zbulimet e fundit te
viruseve shume patogjene H5N1 ne zogjte shtegtare. Funksionet e rrjetit te
|aboratoreve te OBSH-se me ekspertize ne analizen e virusit te HSN1 mund te
permiresohen nepermjet mjeteve si¢ jane:te dhenat gjenetike dhe nje bashkepunim
i forte me rrjetet e laboratoreve veterinare per te bere ge viruset e kafsheve ashtu

s dhe te njerezve te mbahen nen survejance te vazhdueshme.

- Te perforcohen gendrat ekzistuese kombétar e te gripit nete gjitherajonin e
predispozuar per risk.

Shume gendra kombetare te gripit , te dizenjuara nga WHO, tashme zoterojne
infrastrukture te konsiderueshme ne formen e pajigeve dhe personelit te trainuar.
M beshtetjet shtese,vecanerisht ne formen e reagenteve diagnostike,mund te
ndihmojne perforcimin e nje sistemi te hershem paralajmerimi ne vendet me
predispozicin risku dhe fginjet e tyre.

- Ti jepen stimul vendeve me predispozim per risk per te bashkepunuar ne
menyr e nder kombetare.

Premtimi i asistences eshte nje motivim i forte per te raportuar raste dhe per te
shkembyer shembuj klinike ne rruge nderkombetare. Nje mbledhje e nivelit te
larte duhet thirrur ne menyre ge kryetaret e shteteve ne vendet e industrializuara
dhe ne vendet me risk mund te kerkojne zgjidhje dhe te arrijne marreveshje per
ato Iloj mbeshtetje ge konsiderohet s me e deshirueshmja nga vende te vegante.

3. Tefrenohet osevonohet perhapjaneburim

Disa konsultime nderkombetare mbi gripin pandemik kane kerkuar nga OBSH te
shgyrtoje krijimin e nje rererve nderkombetare te barnave antivirale per perdorim
strategjik ne prag te fillimit se nje pandemie. Ekspertet sugjerojne se masat

agresive, te pergendruara ne perdorimin profilaktik te barnave antivirale, mund ta
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kufizojne nje pandemi ne burimin e sgj, ose te ngadal sojne perhapjen, duke fituar
kohe per te marre masa emergjente dhe per te shtuar furnizimin me vaksina.
Bazuar mbi rezultatet e modelimit matematik, mundesia teorike per te ndermarre
nje veprim te tille perfundon shpejt. Sipas ketyre studimeve profilaksia antivirale
duhet te arrije 80% te popullates se infektuar fillimisht, brenda rreth tre javeve
nga shfagja e smptomave ne personin e pare te infektuar nga shfagja e nje virus
pandemik. Studimet japin disa udhezime mbi sasite e barnave antivirae te
nevojshme ne menyre ge strategjia te funksionoje. Ato gjithashtu nxjerrin ne pah
domosdoshmerine e kombinimit te administrimit ne mase te barnave me masat e
tjera, duke perfshire edhe karantinen e zones.

Nderkohe ge propozimi eshte interesant, sukses i nje nderhyrje te tille varet nga
disahamendje: 1) Viruset e para ge paragesin aftes per tarugjtur transmetimin
midis njerezve nuk do te kene aftesi te medha transmetimi; 2) Shfagja e ketyre
viruseve do tejete e kufizuar gjeografikisht.; 3) Grupet e para te rasteve ne njerez
te shkaktuara nga virusi do te zbulohen dhe raportohen menjehere dhe viruset do
te identifikohen dhe karakterizohem ne menyre te shpejte. 4) barnat antivirale do
te mobilizohen menjehere nga stoget e rezerves , dhe do te vihen ne dispozicion te
popullates se prekur dhe administrohen per nje numer te madh dhe te
konsiderueshem njerezish; dhe 5) Levizja e njerezve brenda dhe jashte zones do
te kufizohet ne menyre efektive. Per shkak te gelljes se paparashikueshme te
viruseve te gripit , eshte e pamundur ge te dihet ge me pare nese dy hamendjet e
para do te behen realitet kur nje virus shfaget nje virus pandemik. Hamendjet e
tjera marrin ne konsiderate nje kapacitet mbikqgyrjee dhe logjistike te persosur ne
zonat fillestare te prekura, te kombinuar me aftesine per te perforcuar ndalimin e
levizjeve.

Megenese asnje perpjekje nuk eshte bere deri tani per te ndryshuar ecurine
natyrore te nje pandemie duke nderhyre ne burimin e sgj, sukses i kesgj strategje
ne ndalimin apo ngadalsimin e perhapjes nuk mund te sigurohet. Megjithate,
barnat e rezerves, mund te perdoren gjithashtu per gellime tragjtimi. Ne kete
menyre, ekzistenca e nje rezerve nderkombetare ne dispozicion, ne prag te
pandemise do te beje ge njerezit e prekur fillimisht dhe ne nevoje urgjente te
perfitojne trajtimin me barna antivirale.

Veprime strategjike

- Tekrijohet njerezerve nderkombetare me barna antivirale.

OBSH do te krijoje nje rezerve nderkombetare te barnave antivirae per pergjigje
te shpgj te ne fillim te pandemise. Rezerva, eshte nje opsion strategjik ge i sherben
s interesave te komunitetit nderkombetar, ashtu edhe atyre interesave te
popullatave ge preken fillimisht. Ceshtjet ge duhen tragjtuar jane ceshtjet e
logjistikes te shogeruara me shperndarjen dhe administrimin dhe licensimi per
perdorim ne vende te veganta. Mekanizmat per perdorimin e nje rezerve
nderkombetare duhen percaktuar ne menyre me te sakte si lancuesit (sinjal-
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dhenesit) epidemiologjike per shperndarjen e rezerves dhe grafiket e percaktuar
per shperndarjen dhe administrimin emergjent. OBSH po bashkepunon me grupe
ge merren me modelimin matematik s dhe me te tjere per te udhehegur zhvillimin
e strategjive te kufizimit te hershem.

Ndersa ndjekja e ketij opsioni nuk ka gararci suksesi, ai prapeseprape lypset te
ndermerret pasi ai perfageson nje prej opsioneve te paket parandalues per nje
ngjarje me pasoja ge parashikohen te renda per ¢do vend te botes

Kjo eshte gjithashtu garancia me e mire ge popullatat e prekurafillimisht te kene
akses per barnatrajtimi. Nese kufizimi i hershem deshton ne ndalimin e perhapjes
se virusit, nje vonese ne perhapjen e gjere nderkombetare do te bente gé te fitohg
kohe per te intensifikuar procesin pergatitor. Eshte e pritshme ge shumica e
geverive te fillojne te ndermarrin masa emergjente vetem kur kercenimi per nje
pandemi eshte i sigurt dhe i menjehershem. Nje kohe paraprirese prej nje mugj
0se me teper per ta bere kete mund ti gjoje shume sherbime shendetesore te
ngrene kapacitete dhe te bejne kalimin e nevojshem nga sherbimet rutine tek ato
te emergjences.

- Te zhvillohen mekanizma te shperndarjes masive te barnave antivirale

Disa programe te OBSH, si¢ jane ato te pergjigjes emergjente ndaj shperthimeve
epidemike te poliomidlitit, fruthit, meningitit me prirje epidemike dhe ethevete
verdha, kane fituar nje pervoje te konsiderueshme ne shperndarjen masive
urgjente te vaksinave ne vendet ne zhvillim. Ekziston me pak pervoje ne drgjtim
te shperndarjes masive te barnave antivirale, ku administrimi komplikohet nga
nevoja e barnat te merren brenda disa diteve dhe nevoja per skema te ndryshme
dozimi ne perputhje me perdorimin terapeutik ose profilaktik. OBSH do te
zhvilloje dhe pilotoje mekanizma shperndarje prove per barnat antivirale ne
bashkepunim me autoritetet shendetesore dhe industrine ne vend. Studimet do te
vleresojne nivelet e mbulimit ge mund te arrihen, duke marre ne konsiderate
nivelet e kenageshem dhe rruget per te mbeshtetur kete nderhyrje me ane te
masave te tjera, sic eshte karantina.

-Tekryhet survejanca e ndjeshmerise antivirale

Duke perdorur rrjetin e sg ekzistues te laboratoreve te gripit, OBSH do te
pregatise nje program mbikqyrjeje per testimine te ndjeshmerise antivirale, te
modeluar mbi nje program te ngjashem per barnat antiturbekuloz. Perdorimi i nje
rezerve nderkombetare ge synon te ndaloje nje shperthim epidemik do te perfshije
administrimin e barnave ne nje numer te madh njerezish per disajave. Duhet te
krijohet nje mekanizem per monitorimin e ndonje ndryshimi ge mund te ndodhe
ne ndjeshmerine e virusit ndaj ketyre barnave. Zhvillimi i rezistences ndaj
barnave mund te kercenoje efektivitetin e rezervave kombetare te barnave
antivirale te ngritura per perdorim te brendshem. Puna e gendrave bashkepunuese
te OBSH per gripin dhe laboratoret e references per analizat e HSN1 mund te
koordinohen per te perfshire testimin e ndjeshmerise antivirale.
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4. Tereduktohet semundshmeria, vdekshmeria dhe problemet
shogerore

Vaksinat dhe barnat antivirale jane dy nderhyrjet mjekesore me te rendesishme
per te reduktuar semundshmerine dhe vdekshmerine gjate nje pandemie, por ato
nuk mund te jene te disponueshme ne sasirat e duhura. Vaksinat jane konsideruar
boterisht s vija e pare e mbrojtjes. Barnat antivirale lugne nje rol kritik fillestar
per arsye se furnizimi i tyre mund te jete jo i mjaftueshem per ¢do vend ne fillim
te pandemise. Autoritetet e te gjithe vendeve do te kene nevoje te ndermarrin
shumicen e masave me natyre jo farmaceutike per te reduktuar semundshmerine,
vdekshmerine dhe problemet shogerore. Problemet e furnizimeve jo te
pershtatshme me vaksina dhe aksesi jo i barabarte ndg tyre, duhet te trgjtohen
vecanerisht ne menyre urgjente.

Nderkohe ge as vijushmeria kohore dhe as graviteti i pandemise pasardhese nuk
mund te parashikohen. Historia tregon ge keto ngjarje cojne vazhdimisht ne nje
rritje eksplozive te numrit te semundjeve dhe vdekjeve, te mjaftueshme per te
paralizuar perkohesisht sherbimet publike dhe prodhimin ekonomik. Te gjitha
geverite duhet te pregatiten per te pershtatur sherbimet shendetesore perfshire
njesite e kujdesit emergjent dhe intensiv dhe kapacitetin e morgut, per te
perballuar nje rritje te papritur dhe te madhe te kerkeses. Nje tjeter pasoje do te
jete mungesa nga puna ne te gjithe sektoret, me kapacitet perkohesisht te
reduktuar ne sherbime publike thelbesore te tilla s kujdesi shendetesor, zbatimi i
ligjit, transporti, sherbimet komunale dhe telekomunikacioni.

Bazuar ne pervojen e meparshme gripi pandemik nuk prek te gjitha vendet ose te
gjithapjeset e nje vendi ne te njgjiten kohe. Nese perpjekjet per te kufizuar nje
virus perhapes ne burimin e tij deshtojne, autoritetet shendetesore mund te kene te
pakten disa mundesi per te nderhyre ne parandalimin e perhapjes nderkombetare,
brenda vendit dhe brenda komunitetit te prekur. Veprimet ge Ssynojne ne vonesen
e perhapjes duhet megjithate te ndermerren me shpejtesi. Te tre pandemite e
shekullit te kaluar e pershkuan globin ne 6 deri 9 mugj. Qe prg te fundit ge
ndodhi ne 1968, volumi i udhetimit gjror internacional u rrit ne menyre
eksponenciae. Higjiename e mire, gjendja e te ushqyerit dhe barnat per trajtimin
e nderlikimeve dytesore te gripit, te hasur sot ne shume pjese te botes, pritet te
zbusin disa nga pasojat shendetesore te pandemise, por ato duhet te vihen ne
raport me gjasen ge ka sot shperndarja nderkombetare per te gene me e shpgjte.

Sapo nje pandemi shperthen, udhehegesit politike do te jene nen nje trysni te
madhe per te mbrojtur gytetaret e tyre. Vendet me plane pergjigjee ndg
pandemise, te provuara paraprakisht idealisht , do te jene ne pozicionin mete
mire per te marre vendime dhe per te vepruar me shpgjtesi, sic pershkruhet ne
Aneksin 1. Pervec kesgj, vendet duhet te sigurohen se kane legjislacionin e duhur
gei lgjon autoritetet te ndermarrin dhe te zbatojne masa te jashtezakonshme.

Veprimet stategike
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- Te monitorohet evolimi i pandemise ne kohe reale.

Shume karakteristika te pandemise ge cojne ne perzgjedhjen e masave reaguese
behen te dukshme vetem pasi virus i ri shfaget dhe fillon te shkaktoje nje numer
te madh rastesh. OBSH, mbeshtetur nga rrjete virtuale ekspertesh do te
monitoroje g elljen shpal osese epidemiologjike dhe klinike te virusit te ri ne kohe
reale. Ky monitorim do t'iu jape autoriteteve sherdetesore pergjigjet e duhura
ndg pyetjeve kyce rreth grupmoshave me rrezikun me te madh, infektivitetit te
virusit, gravitetit te semundjes, niveleve te sulmit, rrezikut nda punonjesve te
shendetesise dhe niveleve te vdekshmerise. Nje monitorim i tille githashtu mund
te ndihmoje te percaktohet nese semundjet e renda dhe vdekjet shkaktohen nga
pneumonia primare virale apo pneumonia sekondare bakteriale, e cila reagon ndaj
antibiotikeve dhe si rrjedhim sherben s guide per ofrimin emergjent te
funizimeve . Ekspertet ne modelimin matematik do te perfshihen ne ekipet
vleresuese me te hereshem neterren per te bere parashikimin e prirjeve ne
menyre sa me te besueshme.

-Te futen nderhyrjet jo-farmaceutike

Pergjigjet ndaj ketyre pyetjeve do ti ndihmojne autoritetet te perzgjedhin masat, S
mbyllja e shkollave, karantina, ndalimi i grumbullimeve masive te njerezve,
kufizimet ne udhetim, ne perputhje me gelljen e virusit, duke pasur ne kete
menyre mundesine me te madhe per reduktimin e numrit te rasteve dhe vonesen e
perhapjes gjeografike. OBSH ka prodhuar udhezues mbi perdorimin e ketyre
masave ne nivele te ndryshme ne fillim te pandemise dhe pas shperndarjes se s
neper bote.

-Te perdoren barna antivirale per te mbrojtur grupet prioritare

OBSH rekomandon ge vendet me burime te mjaftueshme te investojne ne krijimin
e rezerves se barnave antivirale per perdorim te brendshem, vecanerisht ne fillim
te pandemise kur vaksinimi ne mase nuk eshte i mundur dhe grupet prioritare sic
jane punonjesit e frontit te pare, duhet te mbrohen.

-Te shtohet furnizimi me vaksina

OBSH, ne bashkepunim me autoritetet e industrise dhe sistemit rregullues, ka
futur procedura per zhvillimin dhe licensimin e vaksines pandemike. Gjithashtu
jane zhvilluar edhe strategji ge bejne te arrihet maksimumi nga nje antigjen i
paket vaksinor dhe s rrjedhoje duke lgjuar ge sasi me te medha vaksinash te
prodhohen pavaresisht nga limitet e kapacitetit te fabrikes ekzistuese. Aktivitetet
per shpgtimin e prodhimit te vaksines dhe shtimit te furnizimit pershkruhen ne
ankesin 2. Sapo deklarohet nje pandemi, te gjitha prodhuesit kal ojne nga prodhimi
i vaksinave stinore ne prodhimin e vaksines pandemike. Vendet duhet te trajtojne
ceshtjet e detyrimeve ge mund te dalin nga administrimi ne mase i vaksines
pandemike dhe te sigurojne strehim, logjistike dhe furnizime shtese, sic jane
shiringat ne menyren e duhur.

-Tesigurohet akses i barabarte per vaksina
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Ndervartesia e forte aktuale nga tregu do te thote ge komuniteti nderkombetar nuk
mund te perballoje financiarisht lgimin e pjeseve te medha ne bote te perjetojne
nje pandemi te pambrojtur nga vaksina. Argumentet humanitare dhe etike per te
siguruar kete mbrojtje jane tashme te dukshme. Eshte geshtje urgjente per OBSH-
ne ge te hartoje nje proces politik ge synon ne gjetjen e rrugeve per rritjen e
metejshme te kapacitetit te prodhimit ne menyre rrenjesore dhe per per ti bere
vaksinat te perballueshme dhe te arritshme ne vendet ne zhvillim. OBSH
gjithashtu do te punoje me agjensite donatore per ¢eshjten e fundit

-Te komunikohet risku ne publik

Sapo nje pandemi deklarohet, autoritetet shendetesore duhet te fillojne procesin e
vazhdueshem te komunikimit te riskut ne publik. Shume ceshtje te veshtira
S:perhapja e paevitueshme ne te gjitha vendet, mungesa ne vaksina dhe barna
antivirale, justifikimi per grupet prioritare te mbrojtjes, duhet te trajtohen.
Komunikimi me efektivitet i riskut, i mbeshtetur nga besmi ne autoritetet
geveritare dhe besueshmeria e informacionit te tyre, mund te ndihmoje ne zbutjen
e problemeve shogerore dhe ekonomike ardhur si pasoje e ankthit ne publik.
Vendet keshillohen ge te planifikojne paraprakisht. Strategjia e komunikimit ne
nje situate pandemike duhet te perfshije trajnimet ne komunikimin ne rastet e
shperthimeve epidemike dhe integrimin e komunikuesve ne ekipet e larta te
menaxhimit.

5.Te kryhen kerkime shkencor e ge paraprin masat reaguese

-Tevleresohen vegorite epidemiologjike te nje pandemie shperthyese

Ne fillim te pandemise, politike beresit do te perballojne nje nevoje urgjente per te
dhena epidemiol ogjike mbi grupmoshat kryesore te prekura, menyrat e
transmetimitdhe patogjenitetin. Keto te dhena do te mbeshtesin vendimet e
menjehershme rreth grupeve te piketuara per vaksinim dhe marrje te barnave
antivirale. Ato mund te perdoren gjithashtu per parashikimet mbi modelet lokale
dhe boterore te perhapjes, si nje paralajmerim i hershem ge i ndihmon autoritetet
kombetare te intensifikojne masat pergatitore. OBSH do te identifikoje gendrat
epidemiologjike per mbledhjen e ketyre te dhenave dhe krijimin e protokolleve
standarte te kerkimeve shkencore.

-Temonitorohet efektiviteti i nderhyrjeve shendetesore.

Disa nderhyrje jo- farmaceutike rekomandohen per reduktimin e perhapjes lokale
dhe nderkombetare te pandemise per ngadalesimin e shkalles se transmetimit.
Nderkohe ge shume nga keto nderhyrje jane provuar si te dobishme ne
parandalimin dhe kontrollin e semundjeve te tjera infektive, efektiviteti i tyre
gjate nje pandemie nuk esnte vleresuar kurre ne menyre gjitheperfshirese.
Nevojitet me shume informacion mbi tolerancen, efektivitetin dhe
pranueshmerine ne popullata. OBSH do te krijoje gendra studimi dhe do te hartoje
protokolle studimi per te vlieresuar keto nderhyrje ne nivel lokal, kombetar dhe
nderkombetar. Te dhenat krahasuese mbi efektivitetin e nderhyrjeve te ndryshme
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jane gjithashtu te rendesishme, megenese disa masa shogerohen me nivele shume
te larta te problemeve shogerore.

-Te vleresohen pasojat mjekesore dhe ekonomike

OBSH do te ngreje gendra studimi dhe do te hartoje protokolle per vieresimin ne
prespektive te pasojave mjekesore dhe ekonomike te pandemise, keshtu ge
nderhyrjet e ardhme ne shendetesi do te ndryshojne ne perputhje me to. Ne te
shkuaren, vlieresime te tilla jane kryer vetem pasi pandemia ka perfunduar. Vlerae
tyre si nje udhezues politik per shperndarjen e burimeve ka gene e manget per
arsye te te dhenave jo te pershtatshme.

Aneks 1 Strategjité pér permiresmin e pérgatitjes kombétare
- Té asistohen vendet né zhvillim né planifikimin e prodhimit té vaksinave tétyre

Nevojitet urgjentisht mbeshtetje pér disavende nenrisk té cilet po zhvillojne vaksina té
gripit apo gé po ngrené kapacitete te prodhimit té vaksinés. OBSH-jado té koordinojé
ofrimin e keshillimit me eksperte ndérkombétaré, si¢ éshté kérkuar tashmeé pér té
mbéshtetur té tilla pérpjekje kombétare. Njé grup pune i OBSH-s& do té ngrihet pér té
ofruar keshillime ad hoc pér geverité né pérputhje me nevojat, pérparésité dhe kapacitetet
kombétare. Detyre e grupit té punés do té jeté gé té pérfshije mundésité pér vierésim pér
transferimin e teknologjisé prodhuese né vendet né zhvillim dhe hartimin e projekteve
pilote. Objektiv éshté gé té rritet kapaciteti i prodhimit té vaksinés né njé ményré
eficiente dhe ekonomike, duke zgjeruar keshtuaksesin s tek vaksinat stinore (né
pérputhje me pérparésite kombétare pér kontrollin e semundjeve infektive) dhe
vaksinave pandemike.

- Té mbeshtet planifikimi pér pérgatitjen ndaj pandemisé.

Nevojiten mjete pér njé vlieresim global té gjendjes s& pergatitjes kombétare. Vendet
vazhdojnét’i kérkojné OBSH-s& mbéshtetje né vieresimin e planeve té tyre té pérgatitjes,
por nuk ka njé mjet rgjonal apo global pér vierésimin e gjendjes aktuale té pergatitjes né
vende té vecante dhe lokalizim té dobésive gé lyspet té trgjtohen. Njé mjet i tille mund té
pérdoret pér té koordinuar mbeshtetjen bilaterale dhe multilaterale pér pérgatitjen né
vendet né zhvillim. Pergatitja nga OBSH-ja e nje shablloni té njé plani pandemik do t'i
jepte shumé vendeve né zhvillim njé start avantazhues. Disa kurse fillestare rgjonale
trggnimi dhe takime jané perdorur per té vlieresur gjendjen e pérgatitjes kombétare, dhe
kjo mundesi lypset té shtrihet mé tg.

- Té zhvillohen ushtrime modele té pergjigjes ndaj pandemise.
Disa vende kané zhvilluar ushtrime pér té véné né prové planet e tyre té pandemise. Kéo

ushtrime jané konsideruar si sgaruese, duke rezultuar né nje njohje té sakte te dobésive
kritike né operacionet e pérditéshme dhe formulimin e rekomandimeve té sakta pér
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korrigjimin e tyre. Njé mekanizem i tille do té bgle ge mesimet e nxjerra gjaté ushtrimit té
njé vendi mund té jene pérfituese pér vende té tjera.

Aneks 2 Strategjite pér pérshpegtimin e zhvillimit té njé vaksine pandemike

1 Té shkurtohet koha midis shfagjes sé virusit pandemik dhe fillimit té prodhimit
komercial

- Té zhvillohen standarte pér té siguruar cilésing, siguriné dhe efikacitetin e
vaksinavetégripit

Standartet e OBSH-se u japin autoriteteve regullatore dhe prodhuesve norma
ndérkombétare pér sigurimin e cilésisé, sigurisé dhe efikacitetit té& vaksinés, duke
gellé né kété menyré njé njetrajtshmeri né furnizmin me vaksina. Né veganti,
kerkesat pér njé vaksiné té efektshme kundé H5N1 kérkojné nevojén pér norma
ndékombétare gé sherbejne si guide per bio-sigurine ne prodhimin e vaksinés.

Pér té mbeshtetur Igjimin e dergesave (loteve) té vaksings né té gjithé botén,
nevojiten reagenté ndérkombétare reference, té furnizuar permes OBSH-s2 pér té
kalibruar standartet rajonale, kombetare dhe té prodhimit. Gjithashtu lypsen
standarte globale pér t& mbuluar pérdorimin e propozuar me gelizaté reja pér té
ekonomizuar prodhimin e vaksinave.

- Te zgjidhjen ceshtjet elaborator eve té shkelgyer dheté ceshtjeveté
sigurise.

OBSH-jaka identifikuar njé numer geshtjesh teknike dhe regulatore gé kerkojne
zgjidhje.

Kéto perfshijne specifikimet pér testimin e pershpejtuar te sigurise se vaksinave
kandidate, metodat |aboratorike per testimin e vaksinave me adjuvante dhe
shenjuesit e standartizuar t€ mbrojtjes pér vieresime klinike. OBSH-ja duhet té
mbledhe bashke ata ge merren me ligje, zhvilluesit e vaksinave dhe prodhuesit e
tyre pér té arritur njé konsensus pér kéto ceshtje.

- Te harmonizohen menyrat pér té licensuar vaksinat e gripit pandemik

Njé gendrueshmeri me e madhe nderkombetare né licensimin e kerkesave pér njé
vaksiné pandemike, pérfshiré studimet gé duhen pér autorizim té makretingut, do
té lehtesonin aksesin ndérkombetar tek vaksinat duke pérshpejtuar
disponueshmerine e tyre né vendet jo prodhuese. OBSH-ja mund té lehtesoje
diskutimin mes autoriteteve regullatore pér té€ zhvilluar proceduraté
harmonizuara pér regjistrimin e vaksinave..

- Tetrajtohen ceshtjet esigurisé gélidhen me perdorimin e vaksines.
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Cikli i shkurter i prodhimit té& vaksines né menyre té pashmagnshme kufizon
studimet gé kané té b§né me sigurine e sgj perparalicensimit, duke krijuar
nevojen pér njé monitorim té sigurisé gjaté perdorimit té vaksines. Zbulimi i
problemeve do té kerkonte njé pune kerkimore té shpegjte, e cilamund té
koordinohet nga OBSH-ja né té gjitha vendet, duke perdorur njé database mbi
baze popullate.

- Té mbeshten strategji té prodhimit gé ekonomizojne perdorimin e
antigjenit

Kapaciteti i kufizuar pér prodhimin e pembajtes antigjenike té vaksines éshté njé
faktor kritik kufizues. Strategjite per prodhimin e vaksinave gé jane té efektshme
dhe ge perdorin me pak antigjen, mund té rrisin shume kapacitetin prodhues.
Provat klinike nevojiten per té hartuar protokolle plotesuese dhe per té lehtesuar
shkembimin e shpegjte té té dhenave paraklinike dhe klinke.

2 Térritet furnizimi me vaksinate gripit

- Té gienden menyra pér té kapercyer hendekun midis kapacitetit aktual té
prodhimit té vaksinave dhe kerkeses se pritshme gjaté pandemise.

Duhet té gjehen menyra pér té siguruar se vendet pa kapacitet té brendshem
prodhues té kene akses ndaj vaksinave té perballueshme financiarisht né sasi té
duhura. Po ndigen disarruge, perfshire edhe strategjite e kursimit te antigjenit,
transferimin i teknologjise dhe zhvillimi i vaksinave me kultura gelizore dhe ato
me rikombinim gjenik . Shtimi i kerkeses pér vaksine stinore zgjeron kapacitetin
e pergjithshem prodhues. Efektiviteti relativ dhe kostot e zbatimit pé menyra té
ndryshme nuk jarg pare ende. Kerkohet urgjentisht njé plan veprimi, me
rekomandime specifike pér vendet me ose pa kapacitet prodhues té vaksines

- Té perfshihen prodhuesit e vaksines nga té gjitha vendet

Disavende, perfshire Republiken e Korese dhe Federaten Ruse, kané kapacitete
prodhuese por nuk kané marré pjese né aktivitete té koordinuara nga OBSH-ja

- Te mbeshteten perpjekjet né vendet né zhvillim, perfshire edhe permes
perdorimit té transferimit té teknologjise pér zhvillimin dhe prodhimin e
vaksines.

Njé mbeshtetje e tille nevojitet urgjentisht pér vendet me risk té larte, perfshire
Tailanden dhe Vietnamin, té cilat po zhvillojne vaksine té gripit ose po ngrene
kapacitete per prodhimin e vaksines se gripit. Aktivitetet specifike jané paragitur
né aneksin 1

- Térritet shfrytezimi i vaksinés stinoretégripit né grupet merisk télarte,
né pérputhje me shénjestrat e OBSH-se (50% mbulim né 2006 dhe 75% né
2010)



20

Arritjae ketij gellimi kerkon lidership global né vieressmin dhe komunikimin e
progresit né mbulimin e gripit né vendet gé kané politika kombetare pér
vaksinimin pér grip dhe gjetiu né grupe té cenueshem. Aktivitete té tjera
perfshijne zhvillimin e rekomandimeve pér té shtuar mbulesen me vaksine né
grupet shenjester, mbeshtejta pér zbatimin e programeve kombetare té vaksinimit
dhe perftimi i té dhenave me té mira epidemilogjike dhe ekonomike lidhur
peshen e gripit stinor né vendet né zhvillim.



